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Gefahrene Strecke:                                    Stand: 24.04.2022 

 

Hinweis: Die Wiedergabe der gefahrenen Strecke beinhaltet 

                 "keine" Richtungsänderungen und dient nur 

                 zur Erstellung von neuen Routen oder wenn radeln 

                 nach Karte angesagt ist (Im Notfall). 

 

Quelle:    OpenStreetMap Deutschland 

                 Google Maps 

 

Hinweis: Orte und Straßennamen werden aus o. g. Quelle 

                entnommen.     

 

Fehler im Video: 

Letzte Sequenz Straßenname: 

streiche: Am Alkenbach 

setze    :  Am Hauptfriedhof  

 

  

Vom Startpunkt aus führt die Strecke: 

          > Bergkamen 

             + Weddinghofen 

                 - Töddinghauser Straße / Kuhbachweg in Richtung Lünen 

             + Oberaden 

                 ~ bis zur Mündung des Kuhbachs in die Seseke 

                 ~ auf dem Seseke-Weg in Richtung Kamen  

          > Kamen 

             + Methler 

                 ~ auf dem Seseke-Weg in Richtung Innenstadt 

                  - Hilsingstraße 

             + Mitte 

                  - An der Seseke 

                 ~ auf dem Seseke-Weg in Richtung Innenstadt 

                  - Am Ufer 

                  - Am Schwimmbad 

                  - Stiller Weg 

                 ~ Seseke Park 

                  - Klosterstraße 

                  - Kirchplatz 

                  - Hanenpatt 

                  - Kirchplatz 

                  - Kirchstraße 

                 ~ Marktplatz Kamen 

                  - Bahnhofstraße 

                  - Mühlentorweg 

                 ~ auf dem Seseke-Weg in Richtung Bönen 

                  - Derner Straße 

                 ~ Segelflughafen 

                 ~ auf dem Seseke-Weg in Richtung Bönen 

             + Heeren - Werve 
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                  - Bertolt-Brecht-Straße 

                  - Heerener Straße 

                  - Ewaldstraße 

                  - In der Bredde in Richtung Südkamen 

             + Mitte 

                  - Zollpost 

             + Südkamen 

                  - Südkamener Straße 

                  - Lütge Heide 

                  - Siegeroth 

                  - Buschweg 

             + Methler 

                  - Königstraße 

                  - Op de Kümme 

                  - Mühlenstraße 

                  - Heidkamp 

                  - Jahnstraße 

                  - Jakob-Koennen-Straße 

                  - Königstraße 

                  - Germaniastraße 

                  - Einsteinstraße 

                  - Röntgenstraße 

                  - Otto-Hahn-Straße 

                  - Lutherplatz 

                  - Otto-Hahn-Straße 

                  - Heimstraße 

                  - Germaniastraße Richtung Norden 

                  - Otto-Prein-Straße 

                  - Heidestraße 

                  - Totenweg 

                  - Altenmethler 

           > Lünen 

              + Niederaden 

                  - Niederadener Straße 

                  - Mühlenstraße 

          > Bergkamen 

             + Oberaden 

                  - Am Alkenbach   

                  - Zum Oberndorf 

             + Weddinghofen 

                 ~ Parkfriedhof 

                  - Am Hauptfriedhof 

                  - Buchfinkenstraße 

                  - Bachstraße 

                  - Grüner Weg 

                  - Birkenweg 

                  - Pfalzstraße 

und auf den Kuhbachweg zum Startpunkt zurück. 
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Daten zur gefahrenen Wegstrecke:           Stand: 24.04.2022 
 

Ideal für Pedelec- oder untrainierte Radfahrer 

________________________________________________ 

 

Die Strecke führt am Flußufer der Seseke entlang,durch Wohngebiete / Kleinsiedlungen und vom 

Bergbau und der Landwirtschaft geprägte Stadtteile. 

Strecke  :                ca.  35,40 km 

Fahrzeit :                ca.  02,21 Std 

 

Minimale Höhe :                 49 m 

Maximale Höhe:                 75 m 

 

> leichte Strecke, überwiegend flach < 

 

Wege:              asphaltierte Wirtschaftswege 

                         Feldwege und Pfade *** 

                         verkehrsarme asphaltierte Straßen 

                         überwiegend ausgeschilderte Radwege 

 

 

Zustand:           Der Untergrund ist in einem befahrbaren Zustand 

                         ganzjährig befahrbar 

 

Anmerkung:         - keine - 

 

Wegerecht:          - keine -  

 

Entfernung Teilziele: 

03,10 km Die Römer (Holzrömer aus Eichenstämmen) 

04,10 km Mündung Kuhbach in die Seseke 

09,70 km Blick auf Technopark  

10,80 km Sesekepark 

11,30 km Alter Marktplatz 

12,60 km 5 Bogenbrücke 

15,00 km Segelflughafen im Flugbetrieb 

17,80 km Herrenhaus Haus Heeren oder auch Schloss Heeren 

                  genannt. 

26,00 km Sportschule Kaiserau 

26,70 km Kunstwerk Bergmannsleben von Kampmann 

28,00 km Margaretenkirche aus dem 13. Jahrhundert 

________________________________________________ 

 

Gastronomie: Cafe Extrablatt Kamen Kampstraße * 

________________________________________________ 

Radwanderkarte: 

       - radrevier.ruhr Ost 
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GPX - ZIP-Datei: 

2022-S-Kamen-ZIP** 

Anmerkung: 

*     Öffnungszeiten sind nicht bekannt. 

**   Die Strecke wurde mit OpenStreetMap erstellt. Die GPX -    

       Dateien können geringfügig von der Route abweichen (Fehler 

       durch automatischen Versatz des Prog. bei der Erstellung) 

*** sind nach Regentagen teilweise aufgeweicht  

 

 

Sehenswertes: 
 

Bergkamen: 

- Oberaden:           Die Römer (Holzrömer aus Eichenstämmen) 

 

Kamen:                     Seseke - Radweg Kunstwerk "JETZT" 

                                  Technopark 

                                  Sesekepark  

                                 Alter Marktplatz 

                                  5 Bogenbrücke 

- Heeren-Werve:   Segelflughafen im Flugbetrieb 

                              Herrenhaus Haus Heeren oder auch Schloss 

                              Heeren genannt. 

- Methler:  

  + Kaiserau:        Sportschule Kaiserau            

                             Kunstwerk Bergmannsleben von Kampmann 

- Methler:            Margaretenkirche aus dem 13. Jahrhundert 

 

 

Allgemeine Infos: 

 

An verschiedenen Stellen im Kamener Stadtgebiet wurden Spuren von menschlicher Besiedlung aus 

der Jungsteinzeit festgestellt. 

Durch Ausgrabungen wies man nach, dass sich eine germanische Siedlung an den Flüssen Seseke und 

Körne befand und ein reger Handel zwischen Römer und Germanen stattfand. 

Die wirtschaftliche Blütezeit erlebte Kamen durch die geografische Lage an einem wichtigen 

Handelsweg in der Hansezeit. 

Kamen ist eine historisch gewachsene Stadt, die ältesten Stadtteile von Kamen sind Methler und 

Heeren. 

Das Stadtbild der Stadt Kamen veränderte sich erheblich durch den Bergbau.  

 

Quelle: Stadt Kamen Stadtgeschichte 

Quelle: Geschichte der Stadt Kamen Internetseite Wikipedia 

Link: : https://de.wikipedia.org/wiki/Geschichte_der_Stadt_Kamen  

                                                                                                  

 

Quelle: Sportschule Kaiserau Internetseite Wikipedia 

Link: https://de.wikipedia.org/wiki/Sportschule_Kaiserau 
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Quelle: Margaretenkirche Internetseite Wikipedia 

Link: https://de.wikipedia.org/wiki/Margaretenkirche_(Methler)  

 

 


